Groupe d’écoute thérapeutigue
C'est un lieu de rencontre, le lieu du temps du recit,
gui remet les evenemenis en mouvement et
permet de sortir de Ia fixité du treumatizme de
I'alienation de l'identité de « malade » dansson
propre regard et dans celui de ses proches.

L' hypnose peut agir en renforcant Iz capacite a faire
facezux facizurs de stress, elle pemet de diminuer
le taux d'hormones adréno-corticoides dans
I'oreganisme. L'etat indesimble est remplace par
I'etat « ressource » desire dans les moments
difficiles, comme par exemple une chimigthérapie.
Grace a Fhypnose on peut recrenter |2 personne
vers de nouvelles voies dans 53 vie apres cancer,
I'sider a retrouver des ressources intérieures, Iz joie
de vivre, la motivation d'aller vers de nouveaux
objectifs.

Atelier Art-thérapie
L' atelier d’Art-thérapie © peinture » a pour objectif
d'acceders un processus de changement afin de
faire faceaux diverses situations et d'entrevair un
sens et un interet a 53 vie. C'est se creéer soi meme.
L' Art-therapie est un soin permettant d’exprimer
son intereur en utilisant les technigues artistigues.

Atelier Modelage D'argile
Le but du tavail est de permetire une ouverture,
d'ameénazer un espace de cretion libre, sans projet
artistiqgue, dans un lieu d'echange et de partage.
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Yous avez la pessibilité de benéficier d'un nettoyage
energetigue avec Christelle ponthus en soin individuelle sur
inscriptrion pour S€ supplémentaire.

Atelier de Guidance

Quantique et informationelle
C'est un outil base sur Fintuition. Par le biais
d'affirmations et informations utiles 3 notre 50, il
permet de mettre en lumiere certzines parties non
reconnuess et des croyvances limitantes,sfin de
reprendre en main la création de notre realite plus
en accord avec Ce que nous desirons vivre.

La meditation est une pratique simple gui apporte
de nombreux bienfaits verfies scientifiguement. Elle
permet de se poser dans I'instant présent,
d'apprivoiser le mental et de trouver peuw 2 peu un

repos par rapport 8 nos angoisses.

Atelier Relaxation Postural
Cette activite est destines a favoriser 'amelioration
de 'automie et de |z gualite de vie pratique
reguliere d’une activitd motrice adaptée.

Rosalie Cardullo
Meurctherapeuts

Christelle Ponthus -
Magnetiseuse

Fetowvez towtes les infemations r=latives & nos atelisrs
{jours, hossires, calendriars) sur v nerotheran oo net



